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COMPETITIONS FEMININES

ELITE 1 FEMININE - FORMAT

FORMAT DE LA COMPÉTITION 
› Poule unique de 10 équipes
› Phase qualificative en A/R, soit 18 journées
› Phase finale : ½ finales + finale

PHASE FINALE 
› Les équipes classées aux 4 premières places du classement sont qualifiées pour les ½ finales de championnat de France
› Les ½ finales se tiennent sur le terrain du club le mieux classé à l’issue de la phase qualificative de la façon suivante : 1er vs 4ème // 2ème vs 3ème

› La finale se tient sur terrain neutre

½ finales
Match 1 1er vs 4ème

Match 2 2ème vs 3ème

Finale
M3 Vainqueur M1 vs Vainqueur M2

AFFECTATIONS POUR LA SAISON 2026/2027 
› Le vainqueur d’Elite 2 Féminine est promu en Elite 1 Féminine pour la saison 2026/2027
› L’équipe classée à la 10ème place d’Elite 1 Féminine à l’issue de la saison 2025/2026 est reléguée en Elite 2 Féminine pour la saison 2026/2027



COMPÉTITIONS FÉMININES

ÉLITE 1 FÉMININE - CARTOGRAPHIE

POULE UNIQUE

A C BOBIGNY 93 RUGBY (4581E)
A S M ROMAGNAT RUGBY FÉMININ (6807Z)
BLAGNAC SPORTING CLUB RUGBY (5287X)
F C GRENOBLE AMAZONES (6811D)
LYON OL U (5023K)
MONTPELLIER HERAULT RUGBY (5485M)
RUGBY CLUB TOULON PROVENCE MEDITERRANEE (7950F)
STADE BORDELAIS (4424J)
STADE TOULOUSAIN RUGBY (5372P)
STADE VILLENEUVOIS LILLE METROPOLE (4550W)



COMPÉTITIONS FÉMININES

ELITE 1 FÉMININE - CALENDRIER
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COMPETITIONS FEMININES

IN EXTENSO SUPERSEVENS - ELITE 1 FEMININE 

OBLIGATION SPORTIVE
L’engagement d’une équipe dans la compétition In Extenso SUPERSEVENS est une obligation sportive qui figure dans l’article 350 des règlements
généraux de la FFR. L’absence d’équipe peut entrainer la non-participation aux phases finales de championnat de France d’Elite 1 Féminine ainsi qu’un
retrait de 4 points au classement de l’Elite 1 Féminine.

FORMAT DE LA COMPÉTITION 
› Les 10 équipes d’Elite 1 Féminine 
› Un plateau qualificatif 
› Un plateau final 

PLATEAU QUALIFICATIF
› Jour 1 : 3 rencontres par équipe, élaborées suite à un tirage au sort
› Jour 2 : les équipes classées aux 6 premières places sont qualifiées pour le Jour 2

› Barrages : les équipes classées aux 3ème, 4ème, 5ème et 6ème place participent à un match de barrages
› ½ finales : les équipes classées à la 1ère et 2ème place sont directement qualifiées en ½ finales 
› Finale 

PLATEAU FINAL
› Les 4 demi-finalistes du plateau qualificatif participent au plateau final 
› Plateau organisé sur une journée : ½ finales + finales

Calendrier 
Plateau qualificatif 29-30 août 2025 à Pau 

Plateau final 7 février 2026 à Paris La Défense Arena



RÉSERVES ÉLITE



COMPETITIONS FEMININES

RÉSERVES ÉLITE - FORMAT

FORMAT DE LA COMPÉTITION 
› Poule unique de 10 équipes : les équipes réserves des associations engagées en Elite 1 Féminine 
› Phase qualificative en A/R, soit 18 journées
› Phase finale : ½ finales + finale

PHASE FINALE 
› Les équipes classées aux 4 premières places du classement sont qualifiées pour les ½ finales de championnat de France
› Les ½ finales se tiennent sur le terrain du club le mieux classé à l’issue de la phase qualificative de la façon suivante : 1er vs 4ème // 2ème vs 3ème

› La finale est organisée dans le cadre de la Journée des Finales Féminines

½ finales
Match 1 1er vs 4ème

Match 2 2ème vs 3ème

Finale
M3 Vainqueur M1 vs Vainqueur M2

AFFECTATIONS POUR LA SAISON 2026/2027 
› Pour la saison 2026/2027, participeront les 10 équipes réserves des associations engagées en Elite 1 Féminine pour la saison 2026/2027. 



COMPÉTITIONS FÉMININES

RÉSERVES ÉLITE - CARTOGRAPHIE

POULE UNIQUE

A C BOBIGNY 93 RUGBY (4581E)
A S M ROMAGNAT RUGBY FÉMININ (6807Z)
BLAGNAC SPORTING CLUB RUGBY (5287X)
F C GRENOBLE AMAZONES (6811D)
LYON OL U (5023K)
MONTPELLIER HERAULT RUGBY (5485M)
RUGBY CLUB TOULON PROVENCE MEDITERRANEE (7950F)
STADE BORDELAIS (4424J)
STADE TOULOUSAIN RUGBY (5372P)
STADE VILLENEUVOIS LILLE METROPOLE (4550W)
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COMPÉTITIONS FÉMININES

RÉSERVES ÉLITE - CALENDRIER
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COMPETITIONS FEMININES

ELITE 2 FEMININE - FORMAT

FORMAT DE LA COMPÉTITION 
› Poule unique de 10 équipes
› Phase qualificative en A/R, soit 18 journées
› Phase finale : ½ finales + finale

PHASE FINALE 
› Les équipes classées aux 4 premières places du classement sont qualifiées pour les ½ finales de championnat de France
› Les ½ finales se tiennent sur le terrain du club le mieux classé à l’issue de la phase qualificative de la façon suivante : 1er vs 4ème // 2ème vs 3ème

› La finale est organisée dans le cadre de la Journée des Finales Féminines

½ finales

Match 1 1er vs 4ème

Match 2 2ème vs 3ème

Finale

M3 Vainqueur M1 vs Vainqueur M2

AFFECTATIONS POUR LA SAISON 2026/2027 
› L’équipe championne de France d’Elite 2 Féminine est promue en Elite 1 Féminine pour la saison 2026/2027
› L’équipe classée à la 10ème place d’Elite 2 Féminine à l’issue de la saison 2025/2026 est reléguée en Fédérale 1 Féminine pour la saison 2026/2027



COMPETITIONS FEMININES

ELITE 2 FEMININE - CARTOGRAPHIE

POULE UNIQUE

A S BAYONNAISE (4478T)
C A BRIVISTE CORREZE (4888N)
LONS SECTION PALOISE RUGBY FEMININ (7606X)
RACING CLUB DE FRANCE RUGBY (4679L)
STADE FRANCAIS PARIS (4687V)
STADE RENNAIS RUGBY (6951F)
STADE ROCHELAIS (4393A)
U S A P XV FEMININ ROUSSILLON (6888M)
U S COLOMIERS (5307U)
VALKYRIES NORMANDIE RUGBY CLUBS (7906K)
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COMPETITIONS FEMININES

ELITE 2 FEMININE - CALENDRIER
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FÉDÉRALE 1 FÉMININE



COMPETITIONS FEMININES

FEDERALE 1 FEMININE - FORMAT

FORMAT DE LA COMPÉTITION 
› 4 poules de 8 équipes
› Phase qualificative en A/R, soit 14 journées
› Phase finale : 1/8ème + ¼ + ½ + finale

PHASE FINALE 
› Les équipes classées aux 4 premières places de chaque poule sont qualifiées pour les 1/8ème de finale de championnat de France
› Les rencontres de la phase finale se déroulent sur terrain neutre selon un tableau d’oppositions qui sera détaillé dans le livret de la compétition
› La finale est organisée dans le cadre de la Journée des Finales Féminines

AFFECTATIONS POUR LA SAISON 2026/2027 
› Le champion de France de Fédérale 1 Féminine de la saison 2025/2026 est promu en Elite 2 Féminine pour la saison 2026/2027
› Les équipes classées à la 8ème place de chaque poule à l’issue de la saison 2025/2026 sont reléguées en Fédérale 2 Féminine pour la saison 

2026/2027



FÉDÉRALE 1 FEMININE - CARTOGRAPHIE
COMPÉTITIONS FÉMININES

POULE 2

POULE 1

A S BEZIERS HERAULT (4797P)
BLACKS SIMONES STADE AURILLACOIS (6120C)
GRENOBLE UNIVERSITE CLUB - SAINT MARTIN D'HERES RUGBY (8013W)
PHENIX ASGrâne-VRDR FEDERALE 1 F+18 à XV (4031G)
RACING CLUB NARBONNAIS (4845S)
RAS STADE NICOIS 06 FEDERALE 1 F+18 (7497J)
S O MILLAVOIS (4837H)
UNION ATHLETIQUE GAILLACOISE RUGBY (7232H)

C R ILLKIRCH GRAFFENSTADEN (5704A)
C S BOURGOIN JALLIEU (5005R)
EMS BRON/REEL XV (5030T)
NANCY SEICHAMPS RUGBY (4128M)
OL BESANCON  (4553Z)
PAYS DE SAVOIE (4016R)
RUGBY FEMININ DIJON BOURGOGNE (7157E)
RUMILLY/LE MOLE F+18 (4061P)



FÉDÉRALE 1 FÉMININE - CARTOGRAPHIE
COMPÉTITIONS FÉMININES

POULE 4

POULE 3

COYOTES 94 (8014X)
EVREUX AC/VALKYRIES NRC (5085C)
PARIS OLYMPIQUE RUGBY CLUB (6621X)
R C PARIS 15 (4727N)
RST BREIZH'BARIANS MORBIHAN F+18 (4357L)
RUGBY CLUB DE COURBEVOIE (4613P)
STADE RENNAIS RUGBY / LE RHEU (6951F)
U S JOUE (5137J)

ENTENTE SP BRUGES BLANQUEFORT (4431S)
LONS SECTION PALOISE RUGBY FEMININ (7606X)
RAS  Stado TPR - IBOS (6985T)
RAS TOULOUSE CHEMINOTS MS / BALMA _ F1 (5389H)
RUGBY CLUB LIBOURNAIS (7664H)
STADE ROCHELAIS (4393A)
TOULOUSE U C (5373R)
U S DAX RUGBY (4484Z)



COMPETITIONS FEMININES

FEDERALE 1 FEMININE - CALENDRIER
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FÉDÉRALE 2 FÉMININE



COMPETITIONS FEMININES

FEDERALE 2 FEMININE - FORMAT

La Fédérale 2 Féminine est une compétition dont la phase qualificative est gérée par les ligues régionales. 

6 ligues ou regroupements de ligues ont été déterminés : 

› Ligue Occitanie
› Ligue Nouvelle-Aquitaine
› Ligue Sud
› Regroupement des ligues : Auvergne-Rhône-Alpes + Bourgogne Franche Comté + Grand Est
› Regroupement des ligues : Normandie + Bretagne + Centre Val de Loire + Pays de la Loire
› Regroupement des ligues : Ile-de-France + Hauts de France 

ENGAGEMENT EN COMPÉTITION

L’engagement des équipes en compétition se fait via l’envoi d’un formulaire d’engagement auprès de sa ligue régionale.
Chaque ligue devra adresser un état des équipes engagées le 8 septembre 2025. C’est au regard de ces données que sera calculée la répartition des
qualifiés en championnat de France de Fédérale 2 Féminine.

Le nombre de qualifiés en championnat de France par ligue ou regroupement de ligues sera communiqué fin septembre.



COMPETITIONS FEMININES

FEDERALE 2 FEMININE - FORMAT

LES PHASES QUALIFICATIVES RÉGIONALES

Chaque ligue organisera sa phase qualificative en fonction des spécificités liées à son territoire. Toutefois, la phase régionale devra se terminer au plus
tard le dimanche 19 avril 2026

NOUVEAUTE : 

Les ligues régionales auront la possibilité de proposer une compétition à XV intégrant le dispositif de l’article 341 des règlements généraux de la FFR qui 
permet d’intégrer la pratique du Rugby à XII et X.

La phase finale du championnat de France de Fédérale 2 Féminine se jouera exclusivement à XV. 



COMPETITIONS FEMININES

FEDERALE 2 FEMININE - FORMAT

PHASE FINALE

› Chaque ligue ou regroupement de ligues devra communiquer à la F.F.R le nom des qualifiés en championnat de France au plus tard le lundi 20 avril 
2026

› Le championnat de France de Fédérale 2 Féminine débutera en 1/16ème de finale. 
› Les oppositions de la phase finale se dérouleront sur terrain neutre selon un tableau d’oppositions qui sera détaillé dans le livret de la compétition.
› La finale est organisée dans le cadre de la Journée des Finales Féminines

AFFECTATIONS POUR LA SAISON 2026/2027

› Les 4 équipes ½ finalistes du championnat de France de Fédérale 2 Féminine sont promues en Fédérale 1 Féminine pour la saison 2026/2027

Calendrier de la phase finale
1/16ème de Finale 3 mai 2026
1/8ème de Finale 10 mai 2026

¼ de Finale 17 mai 2026
½ Finales 31 mai 2026

Finale 6-7 juin 2026



FÉMININES 
« MOINS DE 18 ANS » à XV 

ÉLITE



COMPETITIONS FEMININES

FEMININES « MOINS DE 18 ANS » à XV ELITE - FORMAT

FORMAT DE LA COMPÉTITION 
› 3 poules de 8 équipes 
› Phase qualificative en A/R, soit 14 journées
› Phase finale : 1/8ème + ¼ + ½ + finale

PHASE FINALE 
› Les équipes classées de la 1ère à la 16ème place du classement interpoules, à savoir les équipes classées de la 1ère à la 5ème place de chaque poule, ainsi 

que le meilleur 6ème sont qualifiées pour les 1/8ème de finale de championnat de France
› Les oppositions de la phase finale se dérouleront sur terrain neutre selon un tableau d’oppositions qui sera détaillé dans le livret de la compétition 
› La finale est organisée dans le cadre de la Journée des Finales Féminines

AFFECTATIONS POUR LA SAISON 2026/2027 
› Les équipes classées aux deux dernières places du classement interpoules à l’issue de la saison 2025/2026 sont reléguées en Féminines « Moins de 

18 ans » à XV – ACCESSION pour la saison 2026/2027



COMPETITIONS FEMININES

FEMININES « MOINS DE 18 ANS » à XV ELITE - CARTOGRAPHIE

POULE 2

POULE 1

A S BEZIERS HERAULT (4797P)
A S M ROMAGNAT RUGBY FÉMININ (6807Z)
F C GRENOBLE AMAZONES (6811D)
LYON OL U (5023K)
MONTPELLIER HERAULT RUGBY (5485M)
R C TOULONNAIS (4985U)
RUGBY FEMININ DIJON ST APOLLINAIRE (7157E)
S O MILLAVOIS (4837H)

POULE 3

A S BAYONNAISE (4478T)
BLAGNAC SPORTING CLUB RUGBY (5287X)
CASTRES OLYMPIQUE (5303P)
LONS SECTION PALOISE RUGBY FEMININ (7606X)
RAS ENTENTE BAGNERES BARONNIES (4581E)
S U AGEN (5160J)
STADE TOULOUSAIN RUGBY (5372P)
U S COLOMIERS (5307U)

ALLIANCE VILLENEUVOISE (4550W)
C A BRIVISTE CORREZE (4888N)
RST BOBIGNY/SCUF/PANTIN (4581E)
RST CHILLY/MASSY FEM-18 à XV (4664V)
RST STADE FRANCAIS/BAGNEUX/VAL DE 
BIEVRE/MASSIF CENTRAL (4687V)
STADE BORDELAIS (4424J)
STADE RENNAIS RUGBY (6951F)
STADE ROCHELAIS (4393A)
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COMPETITIONS FEMININES

FEMININES « MOINS DE 18 ANS » à XV ELITE - CALENDRIER



COMPETITIONS FEMININES

FEMININES « MOINS DE 18 ANS » ELITE – RUGBY à 7 

QUALIFICATIONS

› 24 clubs engagés
› 4 tournois géographiques avec 6 équipes (2 poules de 3 équipes)
› 1 journée de brassage
› Toutes les équipes participent à la finale (le brassage permet de réaliser la composition des poules)

FINALE

› 1 tournoi avec 24 équipes (6 poules de 4 équipes)
› L’équipe vainqueur est sacrée championne de France de rugby à 7 – M18F - Elite

LIEN ENTRE LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DE RUGBY À 7 ET LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DE RUGBY À XV 

Pour la saison 2025/2026 un lien sera créé entre la participation au Championnat de France de Rugby à 7 « Elite M18 Féminines » et le Championnat de France Féminines
« Moins de 18 ans » à XV – ELITE avec l’attribution de points pour la saison à XV selon le respect des conditions suivantes :

› Si l’équipe ne s’engage pas sur la compétition du Championnat de France de rugby à 7 « Elite M18 féminines » - phase de brassage ET finale (2 tournois en 
septembre), l’équipe est déclarée forfait général. En conséquence, démarrage à 0 point au classement général du Championnat de France Féminines 
« Moins de 18 ans » à XV – ELITE pour la saison 2025/2026. 

› Si l’équipe participe au Championnat de France de rugby à 7 « Elite M18 féminines » - phase de brassage ET finale (2 tournois en septembre), mais est 
forfait simple sur un ou plusieurs matchs alors démarrage à 1 point au classement général du Championnat de France Féminines « Moins de 18 ans » à XV 
– ELITE pour la saison 2025/2026. 

› Si l’équipe respecte les obligations, l’équipe démarre avec 4 points au classement général du Championnat de France Féminines « Moins de 18 ans » à XV –
ELITE pour la saison 2025/2026
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COMPETITIONS FEMININES

FEMININES « MOINS DE 18 ANS » à XV – ACCESSION 

ENGAGEMENT DANS LA COMPÉTITION ACCESSION :

Les engagements en Féminines « Moins de 18 ans » à XV – ACCESSION se font via l’envoi d’un formulaire d’engagement à la FFR : competitions@ffr.fr
à transmettre au plus tard le 8 septembre 2025.

Possibilité d’évoluer en Elite et en Accession, sous réserve :
› Que l’équipe engagée en Elite soit en nom propre et que l’équipe en Accession soit en rassemblement 
› Que ce rassemblement soit approuvé par le DTL au regard du projet sportif et de territoire 

FORMAT DE LA COMPÉTITION :

• Phase qualificative ACCESSION : le format et le calendrier seront déterminés en fonction des engagements des équipes en ACCESSION

• Phase Finale ACCESSION : la phase finale de championnat de France se déroule sur terrain neutre et débute en 1/16ème de finale.

mailto:competitions@ffr.fr
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FÉMININES RÉGIONALES À X – PHASES FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE 

Chaque ligue devra communiquer à la F.F.R le nom des qualifiés en championnat de France au plus tard le lundi 25 mai 2026

Les phases finales sont organisées da la façon suivante ;

› ½ finales : 16 équipes réparties sur 4 plateaux de 4 équipes. A l’issue des plateaux des ½ finales, les vainqueurs de chaque plateau sont qualifiés pour 
le plateau final

› Le plateau final regroupe les vainqueurs de chaque plateau. Le vainqueur du plateau final sera sacré champion de France. 

Le format des plateaux ainsi que le nombre de qualifiés par ligue seront communiqués fin septembre.

Féminines Régionales « Plus de 18 ans » à X
Date des qualifiés Lundi 25 mai 2026

½ finales Samedi 6 juin 2026

Finale Samedi 13 juin 2026

Féminines Régionales « Moins de 18 ans » à X
Date des qualifiés Lundi 25 mai 2026

½ finales Samedi 6 juin 2026

Finale Samedi 13 juin 2026




