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1- PRINCIPES GENERAUX 
 
Pour la saison 2023/2024, 12 associations participeront au championnat d’Elite 1 Féminine :  

- Les 11 associations maintenues en Elite 1 Féminine à l’issue de la saison 2022/2023 ; 
- L’association promue d’Elite 2 Féminine ; 

 
➢ Phase qualificative :  

Répartition des 12 équipes en 2 poules de 6 équipes établies selon le classement national d’Elite 1 
Féminine de la saison 2022/2023. 
 

➢ Phase finale de championnat de France :  
Les associations classées aux quatre premières places de chaque poule de la phase qualificative 
seront qualifiées pour la phase finale de championnat de France d’Elite 1 Féminine.   
 

➢ Phase de play-down + Matchs de maintien : 
Les associations classées aux deux dernières places de chaque poule de la phase qualificative 
seront reversées pour la phase de play-down. 
  
 
 

2- PARTICIPANTS 
 
 

Pour la saison 2023/2024, participeront à la compétition d’Elite 1 Féminine les 12 associations 
suivantes :  
 

 Clubs engagés – Elite 1 Féminine  Ligues régionales 

1 A C BOBIGNY 93 RUGBY (4581E) IDF 

2 A S M ROMAGNAT RUGBY FÉMININ (6807Z) AURA 

3 BLAGNAC SPORTING CLUB RUGBY (5287X) OCC 

4 F C GRENOBLE AMAZONES (6811D) AURA 

5 LONS SECTION PALOISE RUGBY FEMININ (7606X) NA 

6 LYON OL U (5023K) AURA 

7 MONTPELLIER HERAULT RUGBY (5485M) OCC 

8 STADE BORDELAIS (4424J) NA 

9 STADE RENNAIS RUGBY (6951F) BRE 

10 STADE TOULOUSAIN RUGBY (5372P) OCC 

11 STADE VILLENEUVOIS LILLE METROPOLE (4550W) HDF 

12 STADE FRANCAIS PARIS (4687V) IDF 
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3- PHASE QUALIFICATIVE 
 
 

Les 12 associations sont réparties en 2 poules de 6 équipes établies sur critère de niveau sportif à 
partir du classement national 2022/2023 d’Elite 1 Féminine. 
 
Les équipes de chaque poule se rencontrent en matchs « Aller » et « Retour » selon le calendrier 
ci-après, soit 10 rencontres par équipe.  
 
Le calcul des “points terrain” s’effectue selon les dispositions prévues à l’article 341.1.1 des 
Règlements Généraux de la F.F.R. 
 
 

COMPOSITION DES POULES 
 

Poule 1 Ligues 

STADE BORDELAIS (4424J) NA 

A S M ROMAGNAT RUGBY FÉMININ (6807Z) AURA 

MONTPELLIER HERAULT RUGBY (5485M) OCC 

A C BOBIGNY 93 RUGBY (4581E) IDF 

STADE VILLENEUVOIS LILLE METROPOLE (4550W) HDF 

STADE FRANCAIS PARIS (4687V) IDF 
 

 

Poule 2 Ligues 

BLAGNAC SPORTING CLUB RUGBY (5287X) OCC 

STADE TOULOUSAIN RUGBY (5372P) OCC 

F C GRENOBLE AMAZONES (6811D) AURA 

LONS SECTION PALOISE RUGBY FEMININ (7606X) NA 

STADE RENNAIS RUGBY (6951F) BRE 

LYON OL U (5023K) AURA 
 

* Important : L’ordre des équipes dans les poules ne conditionne pas le calendrier des oppositions 
pour la saison 2023-2024. 
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CALENDRIER DE LA PHASE QUALIFICATIVE 
 

Elite 1 Féminine 

A1 19/11/2023 R1 04/02/2024 

A2 26/11/2023 R2 18/02/2024 

A3 10/12/2023 R3 25/02/2024 

A4 17/12/2023 R4 03/03/2024 

A5 28/01/2024 R5 12/05/2024 
 

 
A l’issue de la phase qualificative :  
 

- Une bonification de 3 points au classement de l’Elite 1 Féminine sera attribuée aux clubs 
ayant participé à l’ensemble des rencontres de la phase qualificative de la Coupe de France 
Féminine à XV. 

- Les associations classées aux quatre premières places de chaque poule seront qualifiées 
pour la phase finale de championnat de France d’Elite 1 Féminine qui débutera en ¼ de 
finale.  

- Les associations classées aux 5ème et 6ème places de chaque poule seront reversées pour la 
phase de play-down. 

 
 
4- CARTOGRAPHIE 

 

 



  

5 
 

 
5- PLAY-DOWN // MATCHS DE MAINTIEN & ACCESSIONS 

 

Les associations classées aux 5ème et 6ème places de chaque poule à l’issue de la phase qualificative 
seront reversées pour le tour de play-down. 

 Tour de play-down :  

TOUR 1 :  

Les équipes classées aux 5ème et 6ème places de chaque poule s’affronteront de la façon suivante : 
5ème de la Poule 1 vs 6ème de la Poule 2 // 5ème de la Poule 2 vs 6ème de la Poule 1.  

Les opposions se tiendront en match « Aller/Retour ». Le match retour se tiendra sur le terrain du 
mieux classé à l’issue de la phase qualificative.  

Les perdants des rencontres seront relégués en Elite 2 Féminine pour la saison 2024/2025.  

TOUR 2 :   

Les vainqueurs du TOUR 1 s’affronteront en match sec sur terrain neutre.  

Le vainqueur de cette confrontation sera alors maintenu en championnat de France d’Elite 1 
Féminine pour la saison 2024/2025 et le perdant participera à l’ACCESS MATCH. 

 ACCESS MATCH :  

Le perdant du TOUR 2 de play-down affrontera le champion d’Elite 2 Féminine de la saison 
2023/2024 afin de déterminer qui participera à la compétition d’Elite 1 Féminine pour la saison 
2024/2025. La rencontre se déroulera sur le terrain du club d’Elite 2 Féminine.  
 
 

CALENDRIER DE LA PHASE DE PLAY-DOWN 
 

TOUR 1 DE PLAY-DOWN   

TOUR 1 ALLER 19/05/2023 

TOUR 1 RETOUR 02/06/2024 

TOUR 1 DE PLAY-DOWN   

TOUR 2 09/06/2024 

ACCESS MATCH – Terrain club Elite 2 Féminine 

ACCESS MATCH  16/06/2024 
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6- PHASE FINALE DE CHAMPIONNAT DE FRANCE  

 

Les associations classées aux quatre premières places de chaque poule de la phase qualificative 
seront qualifiées pour la phase finale de championnat de France d’Elite 1 Féminine qui débutera en 
¼ de finale.  

 ¼ de finale de championnat de France : 

Les oppositions des ¼ de finale de championnat de France se dérouleront en match sec sur le 
terrain du mieux classé à l’issue de la phase qualificative de la façon suivante :  

 

 

 

 

 

 ½ finales de championnat de France :  

Les oppositions des ½ finales de championnat de France se dérouleront en match sec sur terrain 
neutre, de la façon suivante :  

 

 

 

 Finale de championnat de France : 

La finale d’Elite 1 Féminine se déroulera sur terrain neutre dans le cadre de la journée des finales 
féminines.  

 

 

 
Le vainqueur de la finale sera sacré Champion de France de la saison 2022/2023.  
 
 
 
 

CALENDRIER DE LA PHASE FINALE  
 

 

Elite 1 Féminine 

¼ DE FINALE 19/05/2024 

½ FINALES 02/09/2024 

FINALE 08-09/06/2024 

¼ de finale – Terrain du mieux classé 

MATCH 1 1er Poule 1 4ème Poule 2 

MATCH 2 2ème Poule 2 3ème Poule 1  

MATCH 3  2ème Poule 1 3ème Poule 2 

MATCH 4 1er Poule 2 4ème Poule 1 

½ finales – Terrain neutre 

MATCH 5 Vainqueur Match 1 Vainqueur Match 2 

MATCH 6 Vainqueur Match 3 Vainqueur Match 4 

Finale – Terrain neutre 

MATCH 7 Vainqueur Match 5 Vainqueur Match 6 
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7- AFFECTATION POUR 2024/2025 
 

➢ COMPOSITION DE L’ELITE 1 FEMININE POUR LA SAISON 2024/2025 
 
La compétition d’Elite 1 Féminine regroupera 10 associations pour la saison 2024/2025 : 

- Les 9 associations maintenues du championnat d’Elite 1 Féminine 2023/2024 ; 
- Le vainqueur de l’ACCESS MATCH  

 
➢ RELEGATION EN ELITE 2 FEMININE 

 
Les perdants du TOUR 1 de play-down ainsi que le perdant de l’ACCESS MATCH seront relégués en 
Elite 2 Féminine pour la saison 2024/2025. 

 


