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LES COMPETITIONS FEDERALES DE RUGBY A 7 

Saison 2021-2022 
 

 

Le 08 novembre 2021, 

 

Madame, Monsieur, 

 

Veuillez trouver ci-après le calendrier et le format des compétitions fédérales de rugby à 7 pour la 

saison 2021-2022. 

  

 Les ligues régionales occupent un rôle important dans l’organisation et le développement de l’offre 

de rugby à 7 sur le territoire, ainsi nous vous rappelons ci-après les principales missions des ligues afin 

d’optimiser l’organisation et le développement de cette pratique :  

 

1. Formation :  

• Organisation dans les ligues du Certificat Fédéral de rugby à 7 de niveau 1 

 

2. Compétitions :  

• Organiser les phases régionales (à minima) pour les catégories suivantes ;  

• M16 masculin 

• M19 masculin 

• +18 masculin 

• Chaque ligue régionale mettra en place un modèle d’organisation avec deux phases 

minimum selon les particularités du territoire et le nombre d’équipes : par exemple 

départemental/secteur puis ligue ou deux phases en ligue etc... 

 

3. Accompagnement, ressources : 

• Accompagner les organisateurs de tournois (départements, clubs) sur la gestion sportive, 

technique, arbitrage. 

• Encadrer des sélections régionales (M18F ligues) 

• Diffuser la stratégie fédérale de développement 

• Assurer un suivi administratif : autorisation de tournois, accompagnement dans la création 

de clubs,... 

 

4. Les outils et moyens à disposition :  

• Règles du jeu, feuilles de matchs, feuilles de régulation, feuilles de score, cahier des 

charges, autorisations de tournois. 

Les documents disponibles sur le site de la FFR : https://www.ffr.fr/jouer-au-

rugby/rugby_7/documents-utiles-4  

• Financement de la Société Générale aux ligues pour mettre en place les phases territoriales 

 

 

 

 

 

Contact : florence.achard@ffr.fr  

https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby_7/documents-utiles-4
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby_7/documents-utiles-4
mailto:florence.achard@ffr.fr
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Les compétitions fédérales de rugby à 7 pour la saison 2021-2022 : 

 

 
 

 

 

M14 – SUPER CHALLENGE SEVENS 
En début de saison, pour la première année, le Super Challenge Sevens a été créé pour permettre aux 

joueurs M14 des équipes des clubs de l’APARE de participer à un challenge de rugby à 7 sur 2 dates. 

 

SUPER CHALLENGE 

SEVENS 
Date 1 Date 2  

Date 26 septembre 2021 9 octobre 2021 

Nombre d’équipes 7 sites avec 6 équipes 7 sites avec 6 équipes 
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M16 ELITE ALAMERCERY 
Participants : La compétition s’adresse aux 40 clubs qui évoluent dans le championnat de France à XV 

« Elite Alamercery ».  Elle s’adresse aux joueurs nés en 2006 et 2007.  

Les équipes doivent être composées de joueurs licenciés dans le club. 

 

Format : Deux dates de qualifications ont eu lieu en septembre avec 6 sites réunissant 8 équipes. A 

l’issue des qualifications, les 16 meilleures équipes sont qualifiées pour la finale. 

Les équipes qualifiées pour la finale : AS Montferrandaise ; CL AT Bordeaux Bègles Gironde ; F C 

Grenoble ; Lyon OL U ; Montpellier RC ; Racing Club de France Rugby ; Rugby Club Massy Essonne ; 

Stade Français Paris ; Stade Montois ; Stade Niçois ; Stade Rochelais ; Stade Toulousain ; SU Agen ; U 

S A Perpignan ; U S Oyonnax ; US Montauban  

  

M16 ALA Qualifications Finale 

Date 
04 ou 05 septembre 2021 

11 ou 12 septembre 2021 
25 ou 26 juin 2022 

Lieu 

Agen 

Massy 

Mont de Marsan 

Aix en Provence 

Clermont Ferrand 

A définir 

Nombre d’équipes 6 sites avec 8 équipes 16 

 

M18 ELITE CRABOS 
Participants : La compétition s’adresse aux 40 clubs qui évoluent dans le championnat de France à XV 

« Elite Crabos ».  Elle s’adresse aux joueurs nés en 2003 («entre le 01/07 et le 31/12), 2004 et 2005. 

Les équipes doivent être composées de joueurs licenciés dans le club. 

 

Format : Deux dates de qualifications ont eu lieu en septembre avec 6 sites réunissant 8 équipes. A 

l’issue des qualifications, les 16 meilleures équipes sont qualifiées pour la finale. 

Les équipes qualifiées pour la finale : ABCD XV ; AS Montferrandaise ; Aviron Bayonnais ; Biarritz 

Olympique ; CL AT Bordeaux Bègles Gironde ; F C Grenoble ; Lyon OL U ; Montpellier RC ; RC 

Toulonnais ; RC Vannetais ; Rugby Club Massy Essonne ; Stade Toulousain ; SU Agen ; U S A Perpignan ; 

U S Bressane ; US Montauban  

 

M18 CRA Qualifications Finale 

Date 
04 ou 05 septembre 2021 

11 ou 12 septembre 2021 
25 ou 26 juin 2022 

Lieu 

Agen 

Massy 

Mont de Marsan 

Aix en Provence 

Clermont Ferrand 

A définir 

Nombre d’équipes 6 sites avec 8 équipes 16 
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M16 NATIONAL REGIONAL 
 

Participants : La compétition est ouverte à tous les clubs affiliés à la FFR engagés dans les compétitions 

FFR de niveau « National U16 » et « Régional U16 ». Elle s’adresse aux joueurs nés en 2006 et 2007. 

Les équipes doivent être composées de joueurs licenciés dans le club. 

 

Format : Chaque ligue organise des phases de qualification (par exemple : une première étape de 

qualifications départementales puis régionales). A l’issue de la phase régionale, chaque ligue transmettra 

à la FFR les noms des qualifiés pour la finale (le nombre de places attribuées à chaque ligue ou supra 

ligue sera précisé ultérieurement). La finale sera organisée avec 16 équipes sur une journée.  

 

M16 NAT/ REG Qualifications Finale 

Date Avant le 31 mai 2022 18 ou 19 juin 2022 

Lieu Ligues régionales 
Montauban 

« Montauban Rugby Sevens » 

Nombre d’équipes Dépend des ligues 16 

 

 

M19 NATIONAL REGIONAL 
 

Participants : La compétition est ouverte à tous les clubs affiliés à la FFR engagés dans les compétitions 

FFR de niveau « National U18 » et « Régional U19 ». Elle s’adresse aux joueurs nés en 2003 à 2005.  

Les équipes doivent être composées de joueurs licenciés dans le club. 

 

Format : Chaque ligue organise les phases de qualification (par exemple : une première étape de 

qualifications départementales puis régionales). A l’issue de la phase régionale, chaque ligue transmettra 

à la FFR les noms des qualifiés pour la finale (le nombre de places attribuées à chaque ligue ou supra 

ligue sera précisé ultérieurement). La finale sera organisée avec 16 équipes sur une journée.  

 

M19 NAT/REG Qualifications Finale 

Date Avant le 31 mai 2022 18 ou 19 juin 2022 

Lieu Ligues régionales 
Montauban 

« Montauban Rugby Sevens » 

Nombre d’équipes Dépend des ligues 16 
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+18 CLUBS (série à fédérale 1) 
 

Participants : La compétition est ouverte à tous les clubs affiliés à la FFR engagés dans les compétitions 

FFR de niveau « Série » à « Fédérale 1 ». Elle s’adresse aux joueurs nés en 2003 et antérieurement.  

Les équipes doivent être composées de joueurs licenciés dans le club. 

 

Format : Chaque ligue organise des phases de qualification (par exemple : une première étape de 

qualifications départementales puis régionales). A l’issue de la phase régionale, chaque ligue transmettra 

à la FFR les noms des qualifiés pour la finale (le nombre de places attribuées à chaque ligue ou supra 

ligue sera précisé ultérieurement). La finale sera organisée avec 16 équipes sur une journée.  

 

+18  Qualifications Finale 

Date Avant le 13 juin 2022 02 ou 03 juillet 2022 

Lieu Ligues régionales 
Meaux 

« JC Technique » 

Nombre d’équipes Dépend des ligues 16 

 

 

+18 CLUBS Circuit Développement – tournois d’accession 
 

Participants : La compétition est ouverte à tous les clubs affiliés à la FFR. Elle s’adresse aux joueurs 

nés en 2003 et antérieurement. Les joueurs qui participent au Circuit Elite Sevens ne peuvent pas 

participer au Circuit Développement. Les équipes peuvent être composées de joueurs licenciés dans le 

club engagé dans la compétition ou bien dans un autre club affilié à la FFR (s’il détient une autorisation 

pour participer au tournoi avec un club différent de celui dans lequel il est licencié). 

 

Format : Le Circuit Développement est composé de 2 tournois d’accession auxquels les équipes doivent 

participer pour être classées. Le format de chaque tournoi sera déterminé par l’organisateur en fonction 

du nombre d’inscriptions. Un cumul de points est effectué au fil des 2 tournois pour déterminer le 

vainqueur. Les 2 premières équipes au classement intégreront le Circuit Elite Sevens la saison suivante. 

 

Formulaire d’inscription : https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby_7/competitions  

 

Circuit 

Développement  
Tournoi 1 Tournoi 2 

Date 11 et 12 juin 2022 25 et 26 juin 2022 

Lieu 
Berre l’Etang 

«Delamon » 

Versailles 

« 7 de cœur » 

Nombre d’équipes -- -- 

 

 

 

https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby_7/competitions
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+18 CLUBS Circuit Elite Sevens 
 

Participants : La compétition est ouverte à tous les clubs affiliés à la FFR. Elle s’adresse aux joueurs 

nés en 2003 et antérieurement. Le Circuit Elite Sevens s’adresse aux 12 équipes « core teams » 

qualifiées pour participer à ce Circuit. Les équipes peuvent être composées de joueurs licenciés dans le 

club engagé dans la compétition ou bien dans un autre club affilié à la FFR (s’il détient une autorisation 

pour participer au tournoi avec un club différent de celui dans lequel il est licencié). Un principe de 

« captation des joueurs » est mis en place pour qu’un joueur puisse participer au Circuit Elite Sevens 

avec une seule équipe. 

 

Format : Le Circuit est composé de 4 étapes auxquelles les 12 core teams participent (+4 équipes qui 

sont invitées sur chaque étape). Chaque tournoi est organisé sur 2 jours de compétition avec 16 équipes. 

Un cumul de points est effectué au fil des 4 étapes pour déterminer le vainqueur à l’issue du Circuit. Les 

2 dernières équipes au classement sont basculées en Circuit Développement la saison suivante.  

 

Les core teams : Seventise ; 7 Fantastics – Massy ; France Sevens Militaire ; Sevens ; Sevens Sud 

Garonne ; Esprit Sud Sevens ; Ain Team Rugby Sevens ; Rugby 7 Perigord ; Ariège Pyrénées Sevens ; 

Only Sevens Team, Counifles Sevens ; South Sevens ; Euskadi Sevens 

 

Circuit Elite 

Sevens 
Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4 

Date 28 et 29 mai 2022 04 et 05 juin 2022 25 et 26 juin 2022 
02 et 03 juillet 

2022 

Lieu 

Tours 

« Howard Hinton 

Sevens » 

Béziers 

« Med Sevens » 

Bidart 

« Bask Rugby 

Sevens » 

Meaux 

« JC Technique » 

Nombre 

d’équipes 
16 16 16 16 
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M18 Féminines – sélections de ligues 
 

Participantes : La compétition s’adresse à des sélections de ligues régionales. Elle s’adresse aux 

joueuses nées en 2004, 2005 et 2006.  

 

Format : Une première phase de brassage réunira 4 équipes sur 3 sites avec des tournois sur 1 journée. 

Ensuite un tournoi final réunira les 12 équipes sur 2 jours de compétition.  

 

M18 F Ligues  Brassage Finale 

Date 5 ou 6 mars 2022 11 et 12 juin 2022 

Lieu 

Site 1 

Site 2 

Site 3 

La Couronne 

Nombre d’équipes 3 plateaux de 4 équipes 12 équipes 

 

 

+18 Féminines – Elite 1 Féminine 
 

Participantes : La compétition s’adresse aux 12 équipes engagées dans le Championnat de France Elite 

1 féminine ainsi que qu’à deux équipes invitées. Elle s’adresse aux joueuses nées en 2003 et 

antérieurement.   

Les équipes doivent être composées de joueuses licenciées dans le club. 

 

Format : Une première phase de brassage réunira à chaque fois 4 équipes sur 4 sites avec des tournois 

sur 1 journée. Ensuite un tournoi final réunira les 12 équipes sur 2 jours de compétition.  

 

Les équipes engagées : Lille Métropole RC Villeneuvois, Stade Français Paris, RC Chilly Mazarin, AC 

Bobigny 93 Rugby, AS Bayonnaise, Stade Bordelais, Stade Rennais, Lyon OL U, FC Grenoble Amazones, 

ASM Romagnat Rugby Féminin, Blagnac Sporting Club Rugby, Stade Toulousain Rugby, Montpellier RC, 

Lons Rugby Féminin Béarn Pyrénées, équipe invitée 1, équipe invitée 2. 

 

Elite 1 F Brassage Finale 

Date 18 ou 19 juin 2022 25 et 26 juin 2022 

Lieu 

Site 1 

Site 2 

Site 3 

Site 4 

Versailles 

« 7 de cœur » 

Nombre d’équipes 4 plateaux de 4 équipes 16 équipes 
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+18 Féminines – Challenge Féminin Rugby à 7 
 

Participants : La compétition est ouverte à tous les clubs affiliés à la FFR. Elle s’adresse aux joueuses 

nées en 2003 et antérieurement (hors joueuses sous contrat fédéral). Les équipes peuvent être 

composées de joueuses licenciées dans le club engagé dans la compétition ou bien dans un autre club 

affilié à la FFR (si elle détient une autorisation pour participer au tournoi avec un club différent de celui 

dans lequel elle est licenciée).  

 

Format : Le Challenge est composé de 4 tournois, chaque équipe peut participer à un ou plusieurs 

tournois. Dans le cas où l’équipe a participé à plus de deux tournois, ses 2 meilleures performances 

seront prises en compte pour le classement. L’équipe qui a marqué le plus de points au cumul maximum 

de deux tournois remportera la Challenge.  

Le format de chaque tournoi dépendra du nombre d’équipes inscrites.  

 

Formulaire d’inscription : https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby_7/competitions  

 

Challenge 

Sevens 

Féminin 

Tournoi 1 Tournoi 2 Tournoi 3 Tournoi 4 

Date 28 et 29 mai 2022 04 et 05 juin 2022 25 et 26 juin 2022 
02 et 03 juillet 

2022 

Lieu 

Tours 

« Howard Hinton 

Sevens » 

Béziers 

« Med Sevens » 

Bidart 

« Bask Rugby 

Sevens » 

Meaux 

« JC Technique » 

Nombre 

d’équipes 
... ... ... ... 

 

 

https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby_7/competitions
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