
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

REGLES CAT A CAT B CAT C' CAT C

OPPOSITION Uniquement A Uniquement B C' ou C C ou C'

NB DE JOUEURS

REMPLACEMENTS

TEMPS DE JEU

MELEE Règle normale Poussée

MELEE Règle aménagée

POST PLAQUAGE Règle normale

POST PLAQUAGE Règle aménagée

MAUL Règle normale

MAUL Règle aménagée

Règle en vigueur 2020/2021

Poussée limitée à 10 mètres maxi et 1 seul arrêt

JEU à X

10 à 18

Illimités

Mêlées simulées à 5 C 5

Règle en vigueur 2020/2021

1er soutien déf ou off gagne le ballon 5 secondes pour le jouer pas de contre ruck

2 équipes

 3 X 20 minutes

3 équipes

2 matchs/équipe de 2 X 15 minutes

4 équipes

3 matchs par équipe de 1 X 20 minutes

Récupération

15 minutes minimum entre 2 matchs

5 minutes  entre deux périodes jouées

Mêlée à 5 C 5 - Poussée limitée au gain du ballon



 

 
 

  

 



 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

REGLES

OPPOSITION

NB DE JOUEURS

REMPLACEMENTS

TEMPS DE JEU

MELEE Règle normale Poussée

MELEE Règle aménagée

JEU à 7

7 à 15 

Illimités

Mêlées simulées à 3 C 3

Un match dure 2 X 7 minutes

Tournoi sur une journée

Temps de jeu maximum par joueur = 60 minutes (= 4 matchs par joueur)

 

Si tournoi sur 2 jours

Le temps de jeu total maximum autorisé sur un tournoi est de 90 minutes pour les U16, U19 et les 

féminines et de 100 minutes pour les plus de 18 ans masculins

Le temps de jeu par joueur ne doit pas dépasser 60 minutes sur des journées du tournoi

Mêlée à 3 C 3 

CAT E

Pas de différenciation



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

REGLES CAT A CAT B CAT C' CAT C

OPPOSITION Uniquement A Uniquement B C' ou C C ou C'

NB DE JOUEURS

REMPLACEMENTS

TEMPS DE JEU

MELEE Règle normale Poussée Illimitée Illimitée Limitée à 1M50 Limitée gain du ballon

MELEE Règle aménagée

POST PLAQUAGE Règle normale

POST PLAQUAGE Règle aménagée

MAUL Règle normale

MAUL Règle aménagée

Règle en vigueur 2020/2021

Poussée limitée à 10 mètres maxi et 1 seul arrêt

JEU à XV

15 à 26

Illimités

Mêlées simulées

Règle en vigueur 2020/2021

1er soutien déf ou off gagne le ballon 5 secondes pour le jouer pas de contre ruck

2 équipes

2 X 40 minutes ou 3 X 30 minutes

3 équipes

2 matchs/équipe de 2 X 20 minutes

4 équipes

3 matchs par équipe de 1 X 30 minutes

Récupération

15 minutes minimum entre 2 matchs

5 minutes  entre deux périodes jouées



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

- 

- 

- 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 


