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SOCLE DU DECONFINEMENT

REGLES A SUIVRE POUR REPRENDRE LE RUGBY EN TOUTE SECURITE

DISTANCIATION SOCIALE

AU MOINS 1METRE A LARRET. 5 METRES LORS DE LA MARCHE.

SE LAVER REGULIEREMENT LES MAINS A LEAU ET AU SAVON ET/0U AVEC UNE 10 METRES LORS DE LA COURSE.

SOLUTION HYDRO ALCOOLIQUE. SE SECHER LES MAINS AVEC UN DISPOSITIF
PAPIER/TISSU A USAGE UNIQUE.

SE LAVER REGULIEREMENT LES MAINS
oo

o~ 4 NEPAS SE SERRER LA MAIN
»® NE PAS SE TOUCHER LE VISAGE ‘ E % . NE PAS SEMBRASSER ET SALUER LES AUTRES
5«1 A EN PARTICULIER LE NEZ ET LA BOUCHE, PORTES DENTREES ﬁ ADET G

‘y PRINCIPALES DU VIRUS.
b DESINFECTER....

.. DE MANIERE REGULIERE LES OBJETS MANIPULES,
NOTAMMENT LES BALLONS

UTILISER DES MOUCHOIRS JETABLES....

.. POUR SE MOUCHER, TOUSSER, ETERNUER, OU CRACHER ET
LE JETER AUSSITOT APRES UTILISATION.
NE PAS CRACHER SUR LE TERRAIN..

TOUSSER DANS SON COUDE

UTILISER UN MOUCHOIR JETABLE.

SA BOUTEILLE OU SA GOURDE UN MASQUE GRAND PUBLIC
MARQUEE A SON NOM

BOUTEILLE @ MASQUES
CHAQUE JOUEUR EST INVITE A APPORTER LES JOUEURS PEUVENT PORTER




LES LES
TRANSPORTS INFRASTRUCTURES . 'NT ERD’ TS
AU STADE, SEUL LE ESPACE VERT:
‘. =T y
VELO, TROTINETTE, VESTIAIRES, DOUCHES, CLUB HOUSE, BUVETTE
VEHICULE MOTORISE PRIVE. SALLES DE MUSCULATIONET LES >
AUTRES INSTALLATIONS SONT FERMES.
ARRIVER EN TENUE APPORTER SUIVRE
PRET A DEMARRER GSA BOISSON ET SA NOURRITURE LE PLAN DE CIRCULATION
LENTRAINEMENT MARQUER SON NOM SUR SA BOUTEILLE MIS EN PLACE POUR
f ‘ BIEN LES GARDER SEPARE DES AUTRES NE PAS SE CROISER
- - LESPOINTS DE DISTRIBUTION DE GEL
LES BALLONS AVANT ET . i ‘W‘ HYDRO-ALCOOLIQUE DE PAPIER JETABLE,
APRES CHAQUE SEANCE LE)I\ I%IESE;_ ;E%(dggugs MISES EN PLACE



LE PROTOCOLE - STADE RUGBY O

AVANT DE REPRENDRE LENTRAINEMENT EN CLUB SUITE AU CONFINEMENT, CHAQUE JOUEUR DOIT,
EN PLUS DE LAUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE, REPONDRE AUX QUESTIONS SUIVANTES :

EST-CE QUE JE PRESENTE UN
DES SYMTOMES DU COVID19 ?

oul

Al-JE ACTUELLEMENT LECOVID 19
OU LAI-JE EU AU COURS DES DEUX
DERNIERS MOIS, A MA CONNAISSANCE ?

NE COMMENCEZ PAS LENTRAINEMENT,
SUIVEZ LES INSTRUCTIONS DES AUTORITES
SANITAIRES ET CONSULTEZ VOTRE
MEDECIN TRAITANT.

oul

AI-JE DES ANTECEDENTS DE PROBLEMES
CARDIAQUES QU D’AUTRES PROBLEMES

NE COMMENCEZ PAS

DE SANTE PREEXISTANTS ? ) Ny DR

VOUS POUVEZ REPRENDRE.

NE COMMENCEZ PAS LENTRAINEMENT,
DEMANDEZ A VOTRE MEDECIN SI ET QUAND
VOUS POUVEZ REPRENDRE.




PROTOCOLE DE SECURITE

POUR REPRENDRE LE RUGBY DANS LE MEILLEURES CONDITIONS !

EVALUATION DES RISQUES ET HYGIENE

§i8 ResPeCT DU SOCLE DE DECONFINEMENT

SUIVI DES PRESENCES

A CHAQUE SEANCE D'ENTRAINEMENT, LE CLUB DOIT ETABLIR UNE LISTE DES PARTICIPANTS
CES LISTES SONT REGROUPEES PAR LE COVID-MANAGER

(—

‘4|  AUTO-EVALUATION DE SA SANTE




AUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE

AVANT DE SE RENDRE A SA SEANCE D'ENTRAINEMENT CHAQUE JOUEUR DOIT EFFECTUER UNE AUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE DE SA SANTE.

JE PEUX M'ENTRAINER
ET JOUER

AUTO-EVALUATION DE 5A SANTE

EST-CE QUE JE PRESENTE LUN DES SYMPTOMES SUIVANTS ?

SINON CHAQUE JOUEUR EN CAS
TOUX ESSOUFLEMENT PERTE DE GOUT 51 oUl DE SUSPICION DOIT :

I DECORORAT SUIVRE LES CONSEILS DES
MAL DE GORGE FIEVRE SUPERIEUR A 38° AUTORITES SANITAIRES LOCALES

RESTER CHEZ SOI ET CONSULTER
SON MEDECIN TRAITANT

UN JOUEUR NE PEUT ALLER A LENTRAINEMENT S'IL PRESENTE LES SYMPTOMES PREVENIR SON CLUB

Cl- DESSUS 0U SI LUl MEME OU UNE PERSONNE DE SON FOYER A ETE DIAGNOSTIQUEE
COMME AYANT LA MALADIE DU COVID-19. CHAQUE CLUB EN CAS DE SUSPICION

DE PERSONNE INFECTEE DOIT :

PREVENIR LES MEMBRES DU
GROUPE D'ENTRAINEMENT |
POUR QU'ILS RESTENT CONFINES

FOURNIR LA LISTE DU GROUPE
ET LES COORDONNEES DES
PERSONNES AU MEDECIN TRAITANT



PLAN DE REDEMARRAGE

DU RUGBY
DIAGNOSTIC JOUEUR

PAS DE SYMPTOMES APPARENTS DU COVID-19
PAS TESTE POSITIF AU COVID-19 AU COURS DES DEUX DERNIERS MOIS

PAS DANTECENTS DE PROBLEMES CARDIAQUES,
OU DAUTRES PROBLEMES DE SANTE PREEXISTANTS PARCOURS INDIVIDUEL
SANS BALLON
1 PARCOURS INDIVIDUEL

AVEC BALLON

p)

SITUATIONS
AVEC PASSES

SITUATIONS
AVEC JEU A TOUCHER

SITUATIONS
AVEC CONTACT
MATCHES
AMICAUX
6
.I
REPRISE DES COMPETITIONS —l.
H

I €TAPES A VENIR

B DES VALIDATION DU PLAN PAR LES AUTORITES COMPETENTES



