
 

 

 

 

 

 

PUBLIC 

Entraineur en responsabilité, avec une expérience de joueur et d’encadrement, 
désirant se professionnaliser dans le cadre de structure fédérale pour le 
perfectionnement sportif à en Rugby à XV. 
 
Diplôme exigé pour l’encadrement contre rémunération pour le meilleur niveau 
amateur ( fed 1 ),  Elite féminine et le haut niveau jeunes . 
 

 

OBJECTIFS 

Les objectifs de la formation sont des compétences pour être ENTRAINEUR-
FORMATEUR:  

- Concevoir un projet d’action en rugby à XV, 
- Concevoir et coordonner la mise en œuvre d’un projet de perfectionnement en 

rugby à XV, 
- Conduire une démarche de perfectionnement en rugby à XV, 
- Conduire une démarche de formation. 
- Gérer les risques liés à la pratique. 

 

DUREE  

La formation se déroule en centres et en situation professionnelle dans une structure 

d’accueil (en alternance). 

La durée de la formation hors alternance est de 500 à 700 heures suivant les centres. 

Par exemple, sur une saison sportive de juin – juillet à fin juillet. 

 

PROGRAMME (PREVISIONNEL) 
Le programme de la formation peut être : 

- Cadre règlementaire de la pratique  
- Méthodologie de projet : 

o Conception d’un projet d’action en rugby à XV, 
o Coordination de la mise en œuvre d'un projet d’action de perfectionnement en rugby à XV, 
o Management -communication 

- Conduite d’une démarche de perfectionnement sportif en rugby à XV, 

o Conception du jeu – projet de jeu  
o Les différents facteurs de la performance  
o Connaissances sur les différents publics 
o La pédagogie -Conception de séance, de cycle 
o Méthodologie entrainement - la Planification - programmation  

- Conduite d’une démarche de formation, 
- Gestion des risques de la pratique. 

ORGANISME DE FORMATION  

La formation est assurée par un organisme de formation habilité. Prendre contact avec 
votre ligue. 

 

COUT (PAR STAGIAIRE) 

Pour le coût pédagogique de la formation prendre contact avec les différents 

organismes habilités. 

 

 
 

 

DEJEPS Rugby à XV 
Diplôme d’Etat de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport 

spécialité « perfectionnement sportif »,  
mention « rugby à XV 



 
 

2 
 

 

Liste des organismes de formations pour le DEJEPS en 20/21 : 

 

CNR MARCOUSSIS 

 

CFA du SPORT BOURGOGNE FRANCHE-COMTE 

CREPS MONTPELLIER 

CREPS PACA - LIGUE PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR 

CREPS AUVERGNE RHONE-ALPES - LIGUE AURA 

ADPS -CLERMONT FERRAND - LIGUE AURA 

CREPS BORDEAUX AQUITAINE  

CREPS DE TOULOUSE - LIGUE OCCITANIE 
 

https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/55939
https://claco-ffr.univ-lyon1.fr/resource/open/file/55939
http://www.cfa-sport.fr/nos-diplomes/de-jeps-perfectionnement-sportif-mention-rugby-a-xv/
https://www.creps-montpellier.org/formation.offre#sports-collectifs
http://www.creps-paca.sports.gouv.fr/formations/dejeps-rugby-a-xv/
https://www.creps-rhonealpes.sports.gouv.fr/dejeps-rugby
http://adps-formation.com/prepaparation-accompagnement/dejeps-perfectionnement-sportif-mention-rugby-a-xv
http://www.creps-aquitaine.fr/formation-professionnelle-et-apprentissage/formations-et-diplomes/offre-de-formation/dejeps/dejeps-rugby-a-xv
https://www.creps-toulouse-midi-pyrenees.jeunesse-sports.gouv.fr/automne_modules_files/medias/edited/r1868_3112_internal_dossier_dinformation_de_rxv.pdf

