
TOURNOI DES 6 NATIONS U20 2019

MEDIA GUIDE 
FRANCE U20 v PAYS DE GALLES 

Dimanche 3 février - Stade de la Rabine à Vannes



RAYNE BARKA
DATE DE NAISSANCE : 05/02/1999
TAILLE - POIDS : 1m80 - 100 kg 
SURNOM : Pac 

ÉTUDES : Bac professionnel en commerce 
POSTE : Talonneur 
CLUB ACTUEL : Section Paloise
ANCIENS CLUBS : SU Agen, Metz

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : Plus jeune j’ai fait de la lutte. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY : Mon cousin 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je suis excité. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le offload
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis déterminé. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La finale en crabos. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Mike Tyson 
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Le poulet



GIORGI BERIA
DATE DE NAISSANCE : 11/11/1999
TAILLE - POIDS : 1m75 - 104 kg 
SURNOM : Georginho

ÉTUDES : BTS SP3S
POSTE : Pilier
CLUB ACTUEL : ASM Clermont
ANCIEN CLUB : Aurillac

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait du judo et de la natation. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY : Ma famille.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De l’excitation. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le plaquage
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis drôle. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Lorsque j’ai chanté ma première marseillaise. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Cristiano Ronaldo
TA MUSIQUE DU MOMENT : Lomepal - Trop beau 
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les sushi



ALEX BURIN
DATE DE NAISSANCE : 14/12/1999
TAILLE - POIDS : 1m90 - 115 kg 
SURNOM : La bure 

ÉTUDES : DUT QLIO
POSTE : Pilier droit
CLUB ACTUEL : SU Agen
ANCIEN CLUB : Saint Nazaire

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait du judo pendant un an, j’ai commencé le 
rugby à l’âge de 5 ans et j’ai également fait sept ans de natation. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY : Mon frère. 
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’essaie de rester décontracté le plus longtemps possible.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Une grande émotion. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : La chistera  
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis déterminé. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : La passion, devenir professionnel et ma famille. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Une finale gagnée quand j’étais cadet. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Usain Bolt
TA MUSIQUE DU MOMENT : Jul - Pablito
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : La raclette 



LOUIS CARBONEL
DATE DE NAISSANCE : 04/02/1999
TAILLE - POIDS : 1m80 - 85 kg 
SURNOM : Carbo

ÉTUDES : BTS Management
POSTE : Demi d’ouverture
CLUB ACTUEL : RC Toulon

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai également fait du tennis en plus rugby. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: J’ai toujours voulu en faire. Comme une évidence.  
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De la joie. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Aucun en particulier, je les aime tous. 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis calme et assez mauvais perdant. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Je veux être le meilleur. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le championnat du monde U20 et le titre de champion.

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Matt Giteau et Jonny Wilkinson 
TA MUSIQUE DU MOMENT : Pleins. 
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les pâtes carbo. 



ALEXANDRE DE NARDI
DATE DE NAISSANCE : 17/01/1999
TAILLE - POIDS : 1m83 - 79,5 kg 
SURNOM : Alex

ÉTUDES : BTS MUC 
POSTE : Arrière
CLUB ACTUEL : Stade Montois 

CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les copains. 
TON RITUEL D’AVANT MATCH : Se concentrer. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De l’envie et du plaisir. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Les appuis. 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de calme. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : De se faire plaisir, de m’amuser. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La victoire à Montauban en pro. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Damian McKenzie 
TA MUSIQUE DU MOMENT : Calma remix
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Confit de canard



JULIEN DELBOUIS
DATE DE NAISSANCE : 04/08/1999
TAILLE - POIDS : 1m85 - 103 kg 
SURNOM : Ju

ÉTUDES : BAC +2 
POSTE : Centre
CLUB ACTUEL : Stade Français 
ANCIEN CLUB : Massy

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai également fait du tennis. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les potes.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique et je fais des étirements. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De l’envie. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le raffut. 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis spontané.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : La famille. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le maintien en PRO D2 avec Massy

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Lionel Messi 
TA MUSIQUE DU MOMENT : Kika
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les pâtes



QUENTIN DELORD
DATE DE NAISSANCE : 10/02/1999
TAILLE - POIDS : 1m71 - 74 kg 
SURNOM : La dele

ÉTUDES : Marketing 
POSTE : Demi de mêlée 
CLUB ACTUEL : LOU Rugby
ANCIEN CLUB : CA Brive

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : Je fais du rugby depuis petit. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les copains.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens de l’excitation et de 
l’envie. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : La feinte de passe.
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis un bosseur. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : De jouer au plus haut niveau. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La première en TOP 14. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Usain Bolt
TA MUSIQUE DU MOMENT : Promises
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les pâtes au pesto



ELI EGLAINE
DATE DE NAISSANCE : 15/09/2000
TAILLE - POIDS : 1m87 - 122 kg
SURNOM : Mouth

ÉTUDES : Bac Pro Elec
POSTE : Pilier Gauche
CLUB ACTUEL : FC Grenoble
ANCIEN CLUB : US Die

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fais 11 ans de rugby
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Le contact, le côté humain
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le raffut
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Champion de France

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : N’golo Kante
TA MUSIQUE DU MOMENT : Cigarette de Kaaris
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : La raclette



KILIAN GERACI
DATE DE NAISSANCE : 25/03/1999
TAILLE - POIDS : 2m - 112 kg

ÉTUDES : DUT Techniques de commercialisation
POSTE : Deuxième ligne
CLUB ACTUEL : FC Grenoble
ANCIEN CLUB : RC Seyssin 

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait de la natation, du football, de la 
boxe et du handball. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: J’aime l’esprit de ce sport en lui-même. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De l’envie. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le plaquage 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis simple et gentil. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : À la fois ma famille et des objectifs personnels. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le titre de champion du monde. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Anthony Joshua
TA MUSIQUE DU MOMENT : Shawn Mendes - Lost in Japan
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Sushi



JEAN-BAPTISTE GROS 
DATE DE NAISSANCE : 25/05/1999
TAILLE - POIDS : 1m86 - 110 kg

ÉTUDES : BTS 
POSTE : Pilier 
CLUB ACTUEL : RC Toulon
ANCIENS CLUBS : Aix en provence, Châteaurenard, Val de provence 13

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai toujours fait que du rugby. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Du plaisir. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : La mêlée
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis plutôt discret
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Mon 1er match de Top14

TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Un bon poulet avec des frites



MATHIEU HIRIGOYEN
DATE DE NAISSANCE : 21/01/1999
TAILLE - POIDS : 1m94 - 100 kg 

ÉTUDES : BTS NRC 
POSTE : Troisième ligne aile 
CLUB ACTUEL : Biarritz Olympique

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai également fait du foot plus jeune. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: La grande époque de Biarritz en 2005-2006. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De la fierté, de la motivation et 
de la détermination. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le raffut, la touche et le plaquage.
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis humble, déterminé et sûr de moi. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Mes parents et l’envie de gagner. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le 1er match en pro, le 1er essai et la 1ère sélection. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Kieran Read, Teddy Riner et Michael Jordan. 
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Une bonne côte de boeuf



JORDAN JOSEPH
DATE DE NAISSANCE : 31/07/2000
TAILLE - POIDS : 1m89 - 120 kg
SURNOM : Jojo

ÉTUDES : BTS MUC
POSTE : Troisième ligne centre ou aile
CLUB ACTUEL : Racing 92
ANCIEN CLUB : Massy, Sarcelles

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai commencé par du football à Sarcelles. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Grâce à mon professeur d’EPS.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Cela dépend, du stress ou de 
l’envie. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le crochet. 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis gentil et j’aime bien rigoler. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Mako Vunipola et Steffon Armitage. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le championnat du monde U20. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Cristiano Ronaldo
TA MUSIQUE DU MOMENT : Ninho - La vie qu’on mène
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram



THOMAS LAVAULT
DATE DE NAISSANCE : 03/05/1999
TAILLE - POIDS : 1m99 - 106 kg 
SURNOM : Toto

ÉTUDES : BTS NRC
POSTE : Deuxième ligne
CLUB ACTUEL : Stade Rochelais
ANCIEN CLUB : Thouars

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait du football et du volleyball.
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mon professeur de primaire. 
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens de l’envie, de la joie, 
de la passion. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : La prise de ball en touche. 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis joyeux et souriant. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Mon père. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le championnat du monde U20. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Brodie Retallick
TA MUSIQUE DU MOMENT : Naza - Moi je vérifie
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Un côte de boeuf  avec des frites maison. 



MATTHIS LEBEL
DATE DE NAISSANCE : 25/03/1999
TAILLE - POIDS : 1m85 - 91 kg 
SURNOM : L’antillais

ÉTUDES : BTS MUC
POSTE : Arrière ou ailier 
CLUB ACTUEL : Stade Toulousain
ANCIEN CLUB : Lombez Samatan Club 

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait du judo jusqu’à mes 14 ans. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Ma famille. 
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je prends du plaisir et de l’envie. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le crochet. 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis gentil et sociable. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Je veux réussir. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le championnat du monde U20. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Teddy Riner 
TA MUSIQUE DU MOMENT : Bramsito - Sale mood
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Une côte d’agneau 



MAXENCE LEMARDELET
DATE DE NAISSANCE : 08/05/1999
TAILLE - POIDS : 1m93 - 109 kg 

ÉTUDES : BTS Immobilier
POSTE : Troisième ligne
CLUB ACTUEL : ASM Clermont
ANCIEN CLUB : Isle sur Vienne

CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: L’ambiance du rugby.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Du stress et de l’envie. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : La percussion. 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis drôle. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La victoire du 6 Nation U20. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Cristiano Ronaldo
TA MUSIQUE DU MOMENT : Eminem - Not Afraid
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les lasagnes



YORAM MOEFANA
DATE DE NAISSANCE : 18/07/2000
TAILLE - POIDS : 1m83 - 99 kg 
SURNOM : Falafi

ÉTUDES : L1 STAPS
POSTE : Centre
CLUB ACTUEL : AS Colomier
ANCIEN CLUB : Wallis Futuna 

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : Je faisais du volley. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Pour pouvoir faire des plaquages. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De l’excitation. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le crochet inter-exter.
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis gentil. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Sonny Bill Williams 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Les jeux olympiques de la jeunesse. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Sonny Bill Williams 
TA MUSIQUE DU MOMENT : Les musiques de Busy Signal
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Le cochon



VINCENT PINTO
DATE DE NAISSANCE : 10/04/1999
TAILLE - POIDS : 1m87 - 92 kg
SURNOM : La pint

ÉTUDES : BPJEPS AGFF
POSTE : Ailier ou arrière
CLUB ACTUEL : Section Paloise 
ANCIEN CLUB : Valmont XV 

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait du basket plus jeune.  
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les amis. 
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens de la motivation. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le crochet.
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de joyeux. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : La famille et les amis. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le titre de champion d’europe en U18. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Chris Ashton
TA MUSIQUE DU MOMENT : 6IX9INE - Bebe
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les moules frites



MATHIS SARRAGALLET
DATE DE NAISSANCE : 06/07/2000
TAILLE - POIDS : 1m77 - 103 kg 
SURNOM : Mich

ÉTUDES : BTS Immobilier 
POSTE : Talonneur 
CLUB ACTUEL : FC Grenoble 
ANCIEN CLUB : SO Voiron

CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mon père jouait au rugby.
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Beaucoup d’adrénaline. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le plaquage.
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de simple.
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : De devenir pro. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Champion de France en crabos. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Guilhem Guirado
TA MUSIQUE DU MOMENT : Drake & Mia -Bad Bunny
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Le steak tartare



MATHIEU SMAÏLI
DATE DE NAISSANCE : 30/08/1999
TAILLE - POIDS : 1m80 - 85 kg

ÉTUDES : BTS MUC 
POSTE : Demi d’ouverture, centre ou arrière
CLUB ACTUEL : RC Toulon
ANCIEN CLUB : Hyères 

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : Je n’ai fait que du rugby. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mon père et mon environnement. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : L’adrénaline qui monte. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le crochet. 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de discret, gentil et sociable. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : De progresser et réussir. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Mon premier match au Stade Mayol. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Sonny Bill Williams 
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Le magret de canard



FLORENT VANVERBERGHE
DATE DE NAISSANCE : 22/07/2000
TAILLE - POIDS : 1m95 - 120 kg 
SURNOM : Vvb

ÉTUDES : EDHEC Business school
POSTE : Deuxième et troisième ligne
CLUB ACTUEL : RC Toulon

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait un an de football et j’ai commencé 
le rugby à 6 ans. 
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : La fierté de ma famille. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le plaquage. 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis calme et sérieux. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : D’être champion de France en crabos. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Kieron Read
TA MUSIQUE DU MOMENT : Aya Nakamura - La dot 
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les pâtes carbonara 



KÉVIN VIALLARD
DATE DE NAISSANCE : 21/11/2000
TAILLE - POIDS : 1m73 - 77 kg  
SURNOM : Kek’s

ÉTUDES : Ecole de commerce filière passion sport
POSTE : Demi de mêlée 
CLUB ACTUEL : ASM Clermont 
ANCIEN CLUB : CA Brive

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait du judo et du VTT. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les amis. 
TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De l’adrénaline. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le step. 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis un stratège. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Ma première en professionnel. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Morgan Parra 
TA MUSIQUE DU MOMENT : Drake - Nonstop
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : La truffade



ARTHUR VINCENT
DATE DE NAISSANCE : 30/09/1999
TAILLE - POIDS : 1m82 - 92 kg 
SURNOM : Arturo

ÉTUDES : 2ème année en Bachelor à MBS
POSTE : Centre
CLUB ACTUEL : Montpellier Hérault Rugby
ANCIEN CLUB : RC Mauguio

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : Je fais du rugby depuis l’âge de 5 ans. 
J’ai également fait un an de judo et cinq de tennis. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: L’esprit avec les copains et la possibilité de 
se dépenser. 
TON RITUEL D’AVANT MATCH : Pas en particulier mais j’aime bien écouter de la musique et 
appeler mon père. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Beaucoup de plaisir !
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Le crochet et les passes. 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Je suis un garçon simple et sympathique. 
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : De prendre du plaisir. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La finale à Béziers. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Rafael Nadal et Roger Federer pour leur complémentarité. 
TA MUSIQUE DU MOMENT : Ehrling - Lounge
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : La pizza et salade



SACHA ZEGUEUR
DATE DE NAISSANCE : 21/06/1999
TAILLE - POIDS : 1m92 - 106 kg 
SURNOM : La zeg 

ÉTUDES : Certification électronique
POSTE : Troisième ligne
CLUB ACTUEL : Oyonnax

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J’ai fait du foot avant de commencer le 
rugby. 
CE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Le contact. 
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Des frissons. 
TON GESTE PRÉFÉRÉ : Les plaquages. 
COMMENT TE DÉCRIRAIS-TU : Oyoman
TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : La famille. 
TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le tournoi des 6 Nations U20 2018. 

TON ATHLÈTE PRÉFÉRÉ : Vincent Debaty 
TA MUSIQUE DU MOMENT : Jul 
TON RÉSEAU SOCIAL PRÉFÉRÉ : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les tacos



ENCADREMENT DES U20

MANAGER 
SEBASTIEN PIQUERONIES 

ENTRAÎNEUR
DAVID DARRICARRERE

ENTRAÎNEUR
AUBIN HUEBER

PRÉPARATEUR PHYSIQUE
ROMAIN BOURDIOL

ACCOMPAGNEMENT PERFORMANCE 
BERTRAND MATHIEU

ANALYSTE PERFORMANCE
VINCENT PEDUCASSE

MÉDECIN
PASCAL PRADIER

KINÉSITHÉRAPEUTE
SALIME MALAGOUEN 

KINÉSITHÉRAPEUTE
JEAN-MICHEL GRAND

INTENDANT
JEAN-CLAUDE MUESSER



CONTACT PRESSE 

Méghane FAVREL
meghane.favrel@ffr.fr

01 69 63 65 50 - 06 47 44 02 37
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