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RAYNE BARKA

DATE DE NAISSANCE : 05/02/1999
TAILLE - POIDS : 1m80 - 100 kg
SURNOM : Pac

ETUDES : Bac professionnel en commerce
POSTE : Talonneur

CLUB ACTUEL : Section Paloise

ANCIENS CLUBS : SU Agen, Metz

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : Plus jeune j'ai fait de la lutte.
CE QUI T'A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY : Mon cousin

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je suis excité.

TON GESTE PREFERE : Le offload

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis déterminé.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La finale en crabos.

_ TON ATHLETE PREFERE : Mike Tyson
3 TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram
¢ = TON PLAT FAVORI : Le poulet



GIORGI BERIA

DATE DE NAISSANCE : 11/11/1999
TAILLE - POIDS : 1m75 - 104 kg
SURNOM : Georginho

ETUDES : BTS SP3S

POSTE : Pilier

CLUB ACTUEL : ASM Clermont
ANCIEN CLUB : Aurillac

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai fait du judo et de la natation.
CE QUI T'A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY : Ma famille.

TON RITUEL D’AVANT MATCH : J'écoute de la musique.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De I'excitation.

TON GESTE PREFERE : Le plaquage

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis drdle.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Lorsque j'ai chanté ma premiere Marseillaise.

TON ATHLETE PREFERE : Cristiano Ronaldo

I ) TA MUSIQUE DU MOMENT : Lomepal - Trop beau
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram

TON PLAT FAVORI : Les sushi



AKHIM BOUZHIR

DATE DE NAISSANCE : 21/02/1999
TAILLE - POIDS : 1m81 - 110 kg
SURNOM : Hako

ETUDES : BTS étude et économie de la construction
POSTE : Pilier gauche / droit
CLUB ACTUEL : Montpellier Hérault Rugby

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai fait du foot quand j’étais plus jeune.
CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les cartons rouges au foot..

TON RITUEL D’AVANT MATCH : J'écoute du Bob Marley.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je me sens libre.

TON GESTE PREFERE : Le raffut.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de simple.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Lorsque j'étais en équipe de France U16.

TON ATHLETE PREFERE : Nicolas Mas

TA MUSIQUE DU MOMENT : Bramisto - Sale Mood
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram

TON PLAT FAVORI : Le Tajine




LOUIS CARBONEL

DATE DE NAISSANCE : 04/02/1999
TAILLE - POIDS : 1m80 - 85 kg
SURNOM : Carbo

ETUDES : BTS Management
POSTE : Demi d'ouverture
CLUB ACTUEL : RC Toulon

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai également fait du tennis en plus rugby.
CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: J'ai toujours voulu en faire. Comme une évidence.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De la joie.

TON GESTE PREFERE : Aucun en particulier, je les aime tous.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis calme et assez mauvais perdant.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Je veux étre le meilleur.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le championnat du monde U20 et le titre de champion.

TON ATHLETE PREFERE : Matt Giteau et Jonny Wilkinson
TA MUSIQUE DU MOMENT : Pleins.

TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram

TON PLAT FAVORI : Les pates carbonara.




ALEXANDRE DE NARDI

DATE DE NAISSANCE : 17/01/1999
TAILLE - POIDS : 1m83 - 79,5 kg
SURNOM : Alex

ETUDES : BTS MUC
POSTE : Arriére
CLUB ACTUEL : Stade Montois

CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les copains.

TON RITUEL D’AVANT MATCH : Je me concentre.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De I'envie et du plaisir.
TON GESTE PREFERE : Les appuis.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de calme.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : De se faire plaisir, de m’amuser.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La victoire a Montauban en pro.

TON ATHLETE PREFERE : Damian McKenzie
TA MUSIQUE DU MOMENT : Calma remix
TON RESFAU SOCIAL PREFERE : Instagram
TON PLAT FAVORI : Confit de canard




JULIEN DELBOUIS

DATE DE NAISSANCE : 04/08/1999
TAILLE - POIDS : 1m85 - 103 kg
SURNOM : Ju

ETUDES : BAC +2

POSTE : Centre

CLUB ACTUEL : Stade Francais
ANCIEN CLUB : Massy

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai également fait du tennis.
CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les potes.

TON RITUEL D’AVANT MATCH : I'écoute de la musique et je fais des étirements.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De I'envie.

TON GESTE PREFERE : Le raffut.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis spontané.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : La famille.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le maintien en PRO D2 avec Massy

TON ATHLETE PREFERE : Lionel Messi

e TA MUSIQUE DU MOMENT : Kika
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les pates



QUENTIN DELORD

DATE DE NAISSANCE : 10/02/1999
TAILLE - POIDS : 1m71 - 74 kg
SURNOM : La dele

ETUDES : Marketing
POSTE : Demi de mélée
CLUB ACTUEL : LOU Rugby
ANCIEN CLUB : CA Brive

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : Je fais du rugby depuis petit.

CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les copains.

TON RITUEL D’AVANT MATCH : J'écoute de la musique.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens de I'excitation et de
'envie.

TON GESTE PREFERE : La feinte de passe.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis un bosseur.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : De jouer au plus haut niveau.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La premiere en TOP 14.

TON ATHLETE PREFERE : Usain Bolt

TA MUSIQUE DU MOMENT : Promises

TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les pates au pesto



SIMON DESAUBIES

DATE DE NAISSANCE : 30/11/1999
TAILLE - POIDS : 1m8&5 - 89 kg
SURNOM : La desaube

ETUDES : En commerce

POSTES : Demi d’ouverture ou centre
CLUB ACTUEL : Union Bordeaux Begles
ANCIEN CLUB : US Salles

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai fait deux ans de judo, un an de tennis et cela
fait neuf ans que je fais du rugby.

CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Le sport est une histoire de famille.

TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique, cela me met de bonne humeur.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Beaucoup d’envie.

TON GESTE PREFERE : La passe sur le pas.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de joyeux.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : De prendre du plaisir.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Les demi finales crabos contre Biarritz.

TON ATHLETE PREFERE : John John Florence

TA MUSIQUE DU MOMENT : Les musiques de Jack Johnson
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram

TON PLAT FAVORI : Les sushi



ERWAN DRIDI

DATE DE NAISSANCE : 04/07/2000
TAILLE - POIDS : 1m8&5 - 89 kg
SURNOM : La Dride

ETUDES : BTS MUC

POSTES : Ailier ou arriére

CLUB ACTUEL : RC Toulon

ANCIEN CLUB : Hyéres, Carqueiranne

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai fait de la boxe.

CE QUI T'A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mon grand frére.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens beaucoup d’excitation.

TON GESTE PREFERE : Le offload

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de déterminé.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Mes parents.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La médaille d’argent aux Jeux Olympiques de la jeunesse a 7.

TON ATHLETE PREFERE : Sonny Bill Williams
TA MUSIQUE DU MOMENT : Cela varie.
Finhd | TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram
TON PLAT FAVORI : Le barbecue



ELI EGLAINE

DATE DE NAISSANCE : 15/09/2000
TAILLE - POIDS : 1m87 - 122 kg
SURNOM : Mouth

ETUDES : Bac Pro Elec
POSTE : Pilier Gauche
CLUB ACTUEL : FC Grenoble
ANCIEN CLUB : US Die

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai fais 11 ans de rugby

CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Le contact, le c6té humain

TON RITUEL D’AVANT MATCH : J'écoute de la musique

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens un pincement et de la
pression.

TON GESTE PREFERE : Le raffut

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Champion de France

TON ATHLETE PREFERE : N'golo Kante

TA MUSIQUE DU MOMENT : Cigarette de Kaaris
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram
TON PLAT FAVORI : La raclette



BAPTISTE GERMAIN

DATE DE NAISSANCE : 21/11/2000
TAILLE - POIDS : 1m75 - 81 kg
SURNOM : Bapt

ETUDES : 1ére année en Bachelor Commerce International
POSTE : Demi de mélée

CLUB ACTUEL : Union Bordeaux Begles

ANCIEN CLUB : St André de Cubzac

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai fait un peu d’athlétisme.

CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: La coupe du monde 2007.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De la motivation et du plaisir.
TON GESTE PREFERE : La chistera

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis déterminé et passionné.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : La victoire

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le titre de champion de France en cadet.

TON ATHLETE PREFERE : Aaron Smith

TA MUSIQUE DU MOMENT : Imagine Dragons - Whatever it takes
AW, | TON RESFAU SOCIAL PREFERE : Instagram

TON PLAT FAVORI : L'entrecéte frites




JEAN-BAPTISTE GROS

DATE DE NAISSANCE : 25/05/1999
TAILLE - POIDS : 1m86 - 110 kg

ETUDES : BTS

POSTE : Pilier

CLUB ACTUEL : RC Toulon

ANCIENS CLUBS : Aix en provence, Chateaurenard, Val de provence 13

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai toujours fait du rugby.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Du plaisir.

TON GESTE PREFERE : La mélée

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis plut6t discret

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Mon 1er match de Top14

TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram
TON PLAT FAVORI : Un bon poulet avec des frites




THIBAULT HAMONOU

DATE DE NAISSANCE : 10/03/2000
TAILLE - POIDS : 1m93 - 104 kg
SURNOM : Thib

ETUDES : BTS BTP

POSTE : Troisieme ligne

CLUB ACTUEL : Stade Toulousain

ANCIEN CLUB : Cahors Rugby, US Montauban

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai également fait du football.

CE QUI T'A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Mon frére.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens un mélange de
sensations fortes et de frissons.

TON GESTE PREFERE : Un gros plaquage.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de humble, souriant et joyeux.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : De prendre du plaisir et de gagner.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le match contre les anglais a Gueugnon.

TON ATHLETE PREFERE : Jérome Jaino

TA MUSIQUE DU MOMENT : Aya Nakamura - La Dot
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram

TON PLAT FAVORI : La raclette



MATHIEU HIRIGOYEN

DATE DE NAISSANCE : 21/01/1999
TAILLE - POIDS : 1m94 - 100 kg

ETUDES : BTS NRC
POSTE : Troisieme ligne aile
CLUB ACTUEL : Biarritz Olympique

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai également fait du foot plus jeune.
CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: La grande époque de Biarritz en 2005-2006.
CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De la fierté, de la motivation et
de la détermination.

TON GESTE PREFERE : Le raffut, la touche et le plaquage.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis humble, déterminé et sr de moi.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Mes parents et I'envie de gagner.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le 1er match en pro, le 1er essai et la 1ére sélection.

TON ATHLETE PREFERE : Kieran Read, Teddy Riner et Michael Jordan.
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram
TON PLAT FAVORI : Une bonne cote de boeuf




LOIC HOCQUET

DATE DE NAISSANCE : 19/01/1999
TAILLE - POIDS : 1m91 - 106 kg
SURNOM : Lolo

ETUDES : DUT Qualité logistique industrielle et organisation
POSTE : Troisieme ligne

CLUB ACTUEL : SU Agen

ANCIEN CLUB : L'avenir Valencien

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai commence le rugby a I'dge de 5 ans. Jai
également fait de la natation mais seulement en loisir.

CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Le contact avec les adversaires, les confrontations et
I'ambiance.

TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écris des mots clés pertinents pour le match dans un cahier. Cela me
permet de me concentrer et de me mettre les objectifs en téte.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens des frissons.

TON GESTE PREFERE : La chistera.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de dominant et de cartésien.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Surtout de rendre fiere ma famille et de pouvoir prendre
du plaisir au plus haut niveau.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Mon premier match en professionnel.

TON ATHLETE PREFERE : Teddy Riner

TA MUSIQUE DU MOMENT : Cristian y Rey - La Borrachera
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram

TON PLAT FAVORI : Les pates carbonara




JORDAN JOSEPH

DATE DE NAISSANCE : 31/07/2000
TAILLE - POIDS : 1m89 - 120 kg
SURNOM : Jojo

ETUDES : BTS MUC

POSTE : Troisieme ligne centre ou aile
CLUB ACTUEL : Racing 92

ANCIEN CLUB : Massy, Sarcelles

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai commencé par du football a Sarcelles.
CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Grace & mon professeur d'EPS.

TON RITUEL D’AVANT MATCH : J'écoute de la musique.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Cela dépend, du stress ou de
I'envie.

TON GESTE PREFERE : Le crochet,

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis gentil et j'aime bien rigoler.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Mako Vunipola et Steffon Armitage.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le championnat du monde U20.

TON ATHLETE PREFERE : Cristiano Ronaldo
TA MUSIQUE DU MOMENT : Ninho - La vie qu’on méne
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram



PIERRE JUTGE

DATE DE NAISSANCE : 11/02/2000
TAILLE - POIDS : 1m81 - 100 kg

ETUDES : Prépa HEC

POSTE : Talonneur

CLUB ACTUEL : US Colomiers
ANCIEN CLUB : Grenade

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai également fait du basketball plus
jeune.

CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les matchs a la télévision.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : De la fierté.

TON GESTE PREFERE : Le grattage

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Je veux étre le meilleur.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La tournée en Afrique du Sud 2018

TON ATHLETE PREFERE : Mohamed Al

TA MUSIQUE DU MOMENT : Gesaffelstein

TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram

TON PLAT FAVORI : Les croques Monsieur industriels



MATTHIS LEBEL

DATE DE NAISSANCE : 25/03/1999
TAILLE - POIDS : 1m85 - 91 kg
SURNOM : L'antillais

ETUDES : BTS MUC

POSTE : Arriére ou ailier

CLUB ACTUEL : Stade Toulousain
ANCIEN CLUB : Lombez Samatan Club

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai fait du judo jusqu’'a mes 14 ans.

CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Ma famille.

TON RITUEL D’AVANT MATCH : J’écoute de la musique.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je prends du plaisir et de I'envie.
TON GESTE PREFERE : Le crochet.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis gentil et sociable.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Je veux réussir.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le championnat du monde U20.

TON ATHLETE PREFERE : Teddy Riner

wil TA MUSIQUE DU MOMENT : Bramsito - Sale mood
TON RESFAU SOCIAL PREFERE : Instagram
TON PLAT FAVORI : Une céte d’agneau



MAXENCE LEMARDELET

DATE DE NAISSANCE : 08/05/1999
TAILLE - POIDS : 1m93 - 109 kg

ETUDES : BTS Immobilier
POSTE : Troisieme ligne

CLUB ACTUEL : ASM Clermont
ANCIEN CLUB : Isle sur Vienne

CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: L’ambiance du rugby.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Du stress et de I'envie.
TON GESTE PREFERE : La percussion.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis drole.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La victoire du 6 Nation U20.

TON ATHLETE PREFERE : Cristiano Ronaldo

TA MUSIQUE DU MOMENT : Eminem - Not Afraid
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram

TON PLAT FAVORI : Les lasagnes




GAUTHIER MARAVAT

DATE DE NAISSANCE : 11/06/2000
TAILLE - POIDS : 1m95 - 104 kg
SURNOM : Gaut

ETUDES : IUT QLIO

POSTE : Deuxieme ligne

CLUB ACTUEL : SU Agen

ANCIEN CLUB : L'avenir Valencien

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai fait du judo.

CE QUI T'A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les copains.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens du plaisir.
TON GESTE PREFERE : Les plaquages.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis quelqu'un de sympathique.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MQOTIVATION : De prendre du plaisir !

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Mon premier match en TOP 14.

TON ATHLETE PREFERE : Kilian Jornet
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les lasagnes




VINCENT PINTO

DATE DE NAISSANCE : 10/04/1999
TAILLE - POIDS : 1m87 - 92 kg
SURNOM : La pint

ETUDES : BPIEPS AGFF

POSTE : Ailier ou arriére

CLUB ACTUEL : Section Paloise
ANCIEN CLUB : Valmont XV

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai fait du basket plus jeune.

CE QUI T’A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Les amis.

TON RITUEL D’AVANT MATCH : J'écoute de la musique.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Je ressens de la motivation.
TON GESTE PREFERE : Le crochet.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis quelqu’un de joyeux.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : La famille et les amis.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : Le titre de champion d’europe en U18.

TON ATHLETE PREFERE : Chris Ashton

TA MUSIQUE DU MOMENT : 6IX9INE - Bebe
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram
TON PLAT FAVORI : Les moules frites



FLORENT VANVERBERGHE

DATE DE NAISSANCE : 22/07/2000
TAILLE - POIDS : 1m95 - 120 kg
SURNOM : VWb

ETUDES : EDHEC Business school
POSTE : Deuxieéme et troisieme ligne
CLUB ACTUEL : RC Toulon

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : J'ai fait un an de football et j'ai commencé
le rugby a 6 ans.

TON RITUEL D’AVANT MATCH : J'écoute de la musique.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : La fierté de ma famille.

TON GESTE PREFERE : Le plaquage.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis calme et sérieux.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : Ma famille.

TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : D’étre champion de France en crabos.

TON ATHLETE PREFERE : Kieron Read

TA MUSIQUE DU MOMENT : Aya Nakamura - La dot
TON RESEAU SOCIAL PREFERE : Instagram

TON PLAT FAVORI : Les pates carbonara




ARTHUR VINCENT

DATE DE NAISSANCE : 30/09/1999
TAILLE - POIDS : 1m82 - 92 kg
SURNOM : Arturo

ETUDES : 2éme année en Bachelor & MBS
POSTE : Centre

CLUB ACTUEL : Montpellier Hérault Rugby
ANCIEN CLUB : RC Mauguio

PARCOURS SPORTIF (TOUS SPORTS CONFONDUS) : Je fais du rugby depuis I'age de 5 ans.
J'ai également fait un an de judo et cinq de tennis.

CE QUI T'A DONNE ENVIE DE JOUER AU RUGBY: Lesprit avec les copains et la possibilité de
se depenser.

TON RITUEL D’AVANT MATCH : Pas en particulier mais j'aime bien écouter de la musique et
appeler mon pere.

CE QUE TU RESSENS QUAND TU ENTRES SUR LE TERRAIN : Beaucoup de plaisir !

TON GESTE PREFERE : Le crochet et les passes.

COMMENT TE DECRIRAIS-TU : Je suis un garcon simple et sympathique.

TA PLUS GRANDE SOURCE DE MOTIVATION : De prendre du plaisir.

s TON MEILLEUR SOUVENIR DE JOUEUR : La finale a Béziers.

TON ATHLETE PREFERE : Rafael Nadal et Roger Federer pour leur complémentarité.
TA MUSIQUE DU MOMENT : Ehrling - Lounge

TON RESFAU SOCIAL PREFERE : Instagram

TON PLAT FAVORI : La pizza et salade



ENCADREMENT DES U20

MANAGER ENTRAINEUR ENTRAINEUR PREPARATEUR PHYSIQUE ~ ACCOMPAGNEMENT PERFORMANCE
SEBASTIEN PIQUERONIES DAVID DARRICARRERE AUBIN HUEBER ROMAIN BOURDIOL BERTRAND MATHIEU

ANALYSTE PERFORMANCE MEDECIN KINESITHERAPEUTE KINESITHERAPEUTE INTENDANT
VINCENT PEDUCASSE LAURENT SAINT-BEAT SALIME MALAGOUEN JOANNA SAINLO JEAN-CLAUDE MUESSER
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