
 

	
	
	
	

OBJECTIFS	
 

} CONNAITRE LES REGLES DU JEU 
 

} Apprendre à appliquer la règle selon le jeu proposé par les équipes 
 

} Savoir être sur un terrain 
 

} Devenir arbitre régional (examen à la fin de la formation) 
	
	

PUBLIC	
La formation s’adresse aux arbitres ayant déjà obtenu le grade d’arbitre stagiaire et qui 
souhaitent : 

Ø Devenir arbitre régional ou 
Ø Rester au niveau 2 dans le cadre de la formation continue  

	
DUREE		
10 modules de 2h 

	
PROGRAMME	(PREVISIONNEL)	
Ø Apprentissage des règles du jeu 

Ø Renforcement des connaissances sur les règles étudiées lors de la formation 
de niveau 1 

Ø Connaître les directives de la direction nationale de l’arbitrage 
 

Ø Interventions sur la connaissance du jeu 
Ø Identifier et comprendre les formes du jeu 
Ø Apprentissage du rapport de force 
Ø Apprendre à appliquer les Règles selon le jeu proposé par les équipes 

 
Ø Gestion de match 

Ø Introduction au tri des fautes 
Ø Gestion des cartons 
 

Ø Introduction au rôle d’arbitre assistant 
 

Ø Comment se positionner sur un terrain 
Ø Apprendre à se placer sur les phases statiques 
Ø Comment se déplacer dans le jeu courant et entre les phases de fixation 
 

PRESTATAIRE		
La formation est assurée par les formateurs de secteur par délégation du formateur de 
ligue 
	
COUT	(PAR	STAGIAIRE)	
Aucun 
 
CALENDRIER		
Tout au long de la saison, à la discrétion du directeur en arbitrage de ligue et du 
formateur de ligue 
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